Trainingsschema seizoen 2018/2019

Veld 1 Al Kl. A2 K B1 Kl. B2 Kl.
maandag

17.15-18.15 *** peschikbaar voor eventuele 3e training voor **** ok
18.15-19.15 JO/MO8 tm JO14/MO13 ****

19.30-20.45 HR1 10 HR1 10 HR1 10 HR1 10
20.45-21.30

17.15-18.15 JO13-1 16 JO13-1 16 JO14-4 7 JO14-3 7
18.15-19.15 JO14-1 12 JO14-1 12 JO15-2 14 JO15-2 14
19.30-20.45 HR1 10 HR1 10 HR1 10 HR1 10
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17.15-18.15

18.15-19.15 ***x* heschikbaar voor eventueel jeugd-oefenwedstrijden *****

19.30-20.30

20.30-21.30

17.15-18.15 JO13-1 16 JO13-1 16 J014-4 7 JO14-3 7

18.15-19.15 JO14-1 12 JO14-1 12 JO15-2 14 JO15-2 14

19.30-20.45 HR1 10 HR1 10 HR1 10 HR1 10

20.45-21.30

Veld 2 Al kl. A2 Kl B1 kl. B2 kl. c K. D K.
maandag

17.30-18.30 Jo10-3 7 Jo10-4 7 Jo12-1 8 Jo12-2 8

18.30-19.30 MO013-2 6 MO013-2 6 MO13-1 1 MO13-1 1

19.30-20.45 MO017-1 3 MO017-1 3 MO15-1 2 MO15-1 2 HR9 9

20.45-21.30

17.30-18.30 J014-2 8 J014-2 8 JO9-1 7 J09-2 7 J08-1&2 8 J08-3 7
18.30-19.30 JO19-2 16 J019-2 16 JO15-1 14 JO15-1 14 G 7 MO11-1 6
19.30-20.45 X X HR3 * 15 HR3 * 15 X X
19.45-21.15 KPVR/VR2 5 VR2 5 VR1* 6 VR1 * 6 VR3 4 VR3 4
17.30-18.30 Jo10-3 7 Jo10-4 7 Jo12-1 8 Jo12-2 8 mini 7

18.30-19.30 KPJO/MO 7 KP JO/MO 7 *** vrijhouden oefenwedstrijd *** MO013-2 6
19.30-20.45 KPJO/MO 7 KP JO/MO 7 Jo17-4 14 Jo17-4 14 VR4 4 J017-2 16
20.45-21.30 HR6 14

17.30-18.30 J014-2 8 J014-2 8 JO9-1 7 J09-2 7 J08-1&2 7 J08-3 7
18.30-19.30 JO19-2 16 JO19-2 16 JO15-1 14 JO15-1 14 MO11-1 6

19.30-20.45 X X HR3 * 15 HR3 * 15 X X
19.45-21.15 KPVR/VR2 5 VR2 5 VR1* 6 VR1 * 6 VR3 4 VR3 4
21.00-22.00 35+/1 12 35+/2 14

* oneven weken traint VR1 op veld 2 en even weken HR3

Veld 3 Al Kl. A2 K Bl Kl. B2 Kl.

maandag

17.30-18.30 JO11-3 8 MO11-2 6

18.30-19.30 JO17-1 15 JO17-1 15

19.30-20.45 J017-4 14 J017-2 16 VR4 4 VR4 4

20.45-21.30

17.30-18.30 Jo11-1 8 Jo11-2 8 JO10-1 8 JO10-2 8

18.30-19.30 JO17-1 15 JO17-1 15 JO19-1 16 JO19-1 16

19.30-20.45 HR2 11 HR2 11 HR3 * 15 HR3 * 15

19.30-21.00 X X VR1 * 6 VR1 * 6

17.30-18.30 JO11-3 8 MO11-2 6 *** yrijhouden oefenwedstrijd ***

18.30-19.30 MO13-1 1 MO13-1 1 *** yrijhouden oefenwedstrijd ***

19.30-20.45 MO017-1 3 MO017-1 3 MO15-1 2 MO15-1 2

20.45-21.30

17.30-18.30 Jo11-1 8 Jo11-2 8 JO10-1 8 JO10-2 8

18.30-19.30 JO17-1 15 JO17-1 15 JO19-1 16 JO19-1 16

19.30-20.45 HR2 11 HR2 11 HR3 * 15 HR3 * 15 * even weken traint VR1 op veld 3
19.45-21.15 X X VR1* 6 VR1 * 6 en oneven weken HR3

20.45-21.45 HR4 7 HR7 8 HR8 ** 13 HR5** 16 ** even weken trainen op veld 2B



